
Patiënten met een insectensteek in de keel altijd doorverwijzen naar de SEH voor observatie
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Reactie op een 
voorgaande steek2 Leeftijd Behandeladvies

Large local

Zwelling met een doorsnede 
van >10 cm, soms zwelling 

van ledematenen/of 
gezicht, ook dag na de 

steek, eventueel bijkomende 
klachten als algehele 

malaise en pijn.

Kind en volwassene

• Geruststellen
• Eventueel symptomatica zoals 
        corticosteroïden
• Geen doorverwijzing naar 
        allergiespecialist nodig

• Adrenaline auto-injector
• Doorverwijzing naar een 
        allergiespecialist
• Mogelijk allergie immunotherapie*

Kind

Volwassene

Graad I

*Graad I reacties worden in Nederland niet altijd met immunotherapie behandeld

Kind en volwasseneGraad II, 
III en IV

• Geruststellen
• Eventueel symptomatica zoals 
        corticosteroïden
• Geen doorverwijzing naar 
        allergiespecialist nodig

Beslisboom
Behandelopties bij insectengifallergie 

De klinische verschijnselen van systeemreacties na een insectensteek1

Classificatie volgens Müller

Huidklachten zoals jeuk,
 huiduitslag over het hele lichaam 
(urticaria) en/of zwelling over het 
hele lichaam tot aan de lippen

Graad I of II met daarbij
piepende ademhaling, 
kortademigheid, moeite met 
slikken, heesheid, onduidelijke 
spraak en/of benauwdheid

Graad I Graad II

Graad III Graad IV

Graad I met daarbij zwelling van 
de lippen en/of tong, 
misselijkheid, braken, licht gevoel 
in het hoofd, niet-uitstralend 
drukkend gevoel op de borst, 
buikpijn en/of diarree

Blauwe verkleuring van de huid, 
(zeer) lage bloeddruk,  flauwvallen, 
incontinentie, bewusteloosheid, 
ernstige hartritmestoornissen, al 
dan niet in combinatie met klachten 
van graad I, II of III

Meer informatie op: ALKpro.nl, 
alles over allergie voor zorgprofessionals

• Adrenaline auto-injector
• Doorverwijzing naar een 
        allergiespecialist
• Mogelijk allergie immunotherapie


