Kruisreqcties overzicht .................................................................................

Wist je dat? Mensen met een boompollenallergie vaak

Soms reageren mensen die allergisch zijn voor bijvoorbeeld gras- en/of boompollen ook op bepaalde voedings- klachten krijgen bij het eten van bepaalde fruitsoorten, zoals
middelen, met nhame groente en fruit. In onderstaand overzicht staan de meest voorkomende kruisreacties. jeuk in de mond van een appel. De verhitte vorm, zoals
appelmoes of appeltaart, geeft meestal geen klachten.

Allergisch voor Graspollen Allergisch voor Boompollen
(0.a. timotheegras, beemdlangbloem, kropaar) (0.a. berk, els, hazelaar)
|
Mogelijke reactie op: Mogelijke reactie op:
O Aardappel O Paprika O Aardbei O Jackfruit O Nachtschaden (bijv. O Pinda
O Gerst O Pinda O Abrikoos O Kaki/Sharon-fruit aubergine, tomaat) O Pruim
O Haver O Rogge O Ananaskers O Kers O Nectarine O Rozebottel
O Meloen O Soja o Appel O Kiwi O Noten (bijv. amandel, O Schermbloemigen
O Peulvruchten O Tarwe O Braam O Mango hazelnoot, walnoot) (bijv. selderij, wortel)
(met name pinda o0 Tomaat O Carambola (sterfruit) © Meloen O Peer o Soja (vers)
en soja) O Wortel O Framboos GRerzik O Vijg
Allergisch voor Allergisch voor ﬁl;cta;%sch voor ® Allergisch voor W
Bljvoet HUISStOfmIJt (0.a. handschoenen en condooms) Koemelk
Mogelijke reactie op: Mogelijke reactie op: Mogelijke reactie op: Mogelijke reactie op:
O Anis O Paprika O Meelworm O Aardappel O Papgja O Geitenmelk
O  Karwij O Peterselie O Mossel O Aardbei O Paprika O Kamelenmelk
O Kerrie O Selderij O Schaaldieren O Ananas O Passievrucht O Paardenmelk
O Knoflook O Tomaat (bijv. garnaal, kreeft) O Appel O Perzik O Rundvlees
O Koriander O Venkel(zaad) O Sprinkhaan O Avocado O Pinda O Schapenmelk
© Mango O Wortel O Weekdieren O Banaan O Tamme kastanje O Varkensviees
O Meloen (bijv. inktvis, wijngaardslak) O Boekweit o Tarwe
O  Kiwi O Tomaat
O Mango O \Vijg
Dit overzicht is tot stand gekomen in samenwerking met O Meloen O Walnoot

LI( Mevr. J. van der Velde-Elbersen. Werkzaam als diétist, gespecialiseerd .
; ; op gebied van voedselovergevoeligheid en werkt samen met Qlles overq“e|'g|e
Allergy solutions for life allergologen in het Allergiecentrum Zuid-Nederland in Tilburg.



Allergiekalender 60% YAt L e

Onderstaande allergenenkalender geeft een indicatie van wanneer de allergenen
het meest in de lucht aanwezig zijn. Dit kan per seizoen verschillen.

van de voedselallergie-

klachten bij volwassenen

komt mogelijk door een
pollenallergie

Bomen Jan Feb Mrt Apr Mei Jun Jul Aug Sept Okt Nov Dec Extra informatie
BOIK e
B O Hetweer heeft grote invioed op het verloop van
I MerEleEr de verschillende bloeiseizoenen in het jaar.
O Bij sterke bloeiseizoenen kunnen kruisreacties
sterker naar voren komen.
Grassen Jan Feb Mrt Apr Mei Jun Jul Aug Sept Okt Nov Dec

................................................................................................................................................................. O De gevoeligheid voor kruisreacties verschilt

per persoon. Voor tips wat je wel en niet kunt
eten bij kruisreacties adviseren wij om een
diétist te raadplegen.

Kijk voor meer informatie over allergie op
Allesoverallergie.nl over:

................................................................................................................................................................. ® Symptomen per type allergie

® Praktische tips bij klachten

® Handige tools om je allergieklachten
(On)kruiden Jan Feb Mrt Apr Mei Jun Jul Aug Sept Okt Nov Dec in kaart te krijgen . .
................................................................................................................................................................. ® Op wetenschap gebaseerde informatie
Bijvoet over behandelopties

Ambrosia Lees het artikel over het Oraal Allergie
................................................................................................................................................................. s ndroom (kruisreqctiviteit)
Diversen Jan  Feb Mrt Apr Mei Jun Jul Aug Sept Okt Nov Dec

Download de app klarify voor de
actuele pollenniveaus en houd een
persoonlijk allergiedagboek bij!

Download on the \ GET IT ON
‘ App Store @l P Google Play

Bloeiperiode @D Meer aanwezig” Minder aanwezig ~
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https://play.google.com/store/apps/details?id=me.klarify.klara&hl=nl_nl&pli=1
https://apps.apple.com/nl/app/klarify-pollen-app-hooikoorts/id1380057946
https://allesoverallergie.nl
https://qrco.de/pfs-aoa
https://qrco.de/pfs-aoa
https://www.facebook.com/Allesoverallergie/
https://www.youtube.com/@alles-over-allergie
https://www.instagram.com/allesoverallergie/
https://www.tiktok.com/@allesoverallergie
https://pollennieuws.nl
https://www.mdpi.com/2077-0383/13/14/4222

